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PREZADO CLIENTE, VOCE ESCOLHEU UM PRODUTO EM QUE
PODE CONFIAR. O ALTO NIVEL DE CONHECIMENTO TECNICO

DOS NOSSOS FUNCIONARIOS E SUA GARANTIA, POIS A
EXCELENTE QUALIDADE SEMPRE FOI UMA TRADICAO NA
SELECTA.

RECOMENDAGAO DE USO

* Sempre que cal¢car meias com ponta do pé aberta, utilize o cal¢cador
gue acompanha o produto. Introduza nele o seu pé e proceda como
descrito abaixo. Peca no seu ponto de venda que lhe explique ou
demonstre como calgar.

» Calce as meias de preferéncia logo pela manha.

* Tenha cuidado com as unhas das maos e pés (falhas, compridas,
etc.), bem como com os anéis e pulseiras, pois, podem danificar a
malha. O ideal é calcar luvas de borracha (por exemplo, as de lavar
louga) ou luvas especiais, uma vez que elas evitam que se puxem
fios.

* Verifique se o calcado ndo apresenta partes dsperas e a palmilha
estd em perfeitas condi¢cdes.

PRECAUCOES

Use meias de compressdo somente por prescricdo médica.

A medida que o tratamento progrida ou novos sintomas aparecam,
serd necessario tirar novas medidas e, possivelmente, adquirir um
novo par de meias de compressao.

Embora suas meias de compressao sejam resistentes a 6leos, poma-
das, transpiracdo da pele e ao calor é recomendavel ter suas meias
verificadas regularmente por seu médico especialista. Pois a combi-
nacdo de alguns fatores externos podera prejudicar a durabilidade
da malha.

Se suas meias de compressdo Selecta tiverem uma borda de silicone,
por favor certifique-se de que a area de contato com a pele para
essa borda esteja depilada e livre de dleo, pd, cremes e pomadas.

* Se suas meias ficarem danificadas, por favor consulte o seu revende-
dor especializado. N&o tente conserta-las, pois isso pode prejudicar
a qualidade e eficacia.

* Armazenamento: Por favor, armazene este produto em local seco e a
temperatura ambiente entre 15 °C a 30 °C.

INSTRUGCOES DE LAVAGEM E CONSERVAGCAO

Antes da lavagem feche os fechos (caso existam). Recomendamos
gue as meias com borda de silicone sejam viradas do avesso antes da
lavagem.

A primeira lavagem das meias deve ser feita separada de outras pecas
de roupa (existe o risco de soltar tinta). Se possivel, lave as meias
diariamente na maquina, no ciclo de roupas delicadas (40 °C).

Dica: proteja o tecido lavando a meia em um saco de rede.



N&o é recomendado o uso de amaciante. Se for lavada a méo,
enxaguar abundantemente e n&o torcer. Vocé pode reduzir o
tempo de secagem colocando as meias de compresséo lavadas
em uma toalha grossa, enrolando bem a toalha, e pressionando
firmemente para retirar o excesso de umidade. Pendure as meias
esticadas. Ndo deixe a meia secar na toalha ou no sol.

Se secar a maquina, use o ciclo delicado (Selecta Dynamic Cotton,
Selecta Dynamic Cotton Rib e Selecta Expert ndo secar a maquina).
Né&o lavar a seco. Consulte os simbolos de lavagem na etiqueta de
suas meias de compressao Selecta.
Selecta Dynamic

)
AQOEHAX
Selecta Dynamic Cotton/Selecta Dynamic Cotton Rib/Selecta Expert

W AR HAXK

INSTRUCOES DE ARMAZENAMENTO

* Sempre guarde sua meia na temperatura entre 15 °C a 30 °C,
protegida da incidéncia direta dos raios solares.

As meias de compressdo Selecta tém um periodo maximo de vali-
dade de 5 anos contados da data de fabricacdo. Esse periodo inclui
um tempo maximo de utilizagcdo de 6 meses contados da data de
compra.

Devido ao desgaste normal e ao afrouxamento do material, a efi-
cacia dos nossos produtos sé pode ser garantida por um periodo
maximo de 6 meses, desde que tenham sido manuseados correta-
mente (por exemplo: durante a lavagem, ao coloca-los e tira-los).

INDICACOES

Compressdao 20-30 mmHg

* Varizes primaria e secundaria

* Insuficiéncia venosa cronica

* Linfedema e lipedema

* Apds cirurgia de varizes ou apos escleroterapia
» Sensac¢do de peso e de cansag¢o nas pernas

» Varizes e/ou edema durante a gravidez

* Edema pds-operatoédrio ou pds-traumatico

* Na profilaxia da trombose venosa e sindrome
pos-trombdtica

* Apds tromboflebites superficiais

« Apds a cicatrizacdo de ulceras venosas,
prevenindo a recidiva

* No tratamento de queimaduras e de cicatrizes



* Propensado severa para edema

* Edema ocupacional

Compressdao 30-40 mmHg

* Varizes primaria e secundaria

* Insuficiéncia venosa cronica

* Linfedema e lipedema

* Apds tromboflebites superficiais

* Sindrome pds-trombotica

* Propensdo severa para edema

* Auxiliando na cicatrizag&o de ulceras venosas

* Apds a cicatrizacdo de ulceras venosas,
prevenindo a recidiva

» Atrofia branca
» Dermatosclerose

* Elefantiase

CONTRAINDICAGOES

Contraindicagées absolutas

« Doenca arterial periférica oclusiva

* Insuficiéncia cardiaca descompensada
* Flebite séptica

* Phlegmasia caerulea dolens

Contraindicagdes relativas

» Dermatoses umidas

* Intolerancia ao material da meia

« Perturbacdes da sensibilidade nas extremidades
* Estado avancado de neuropatia periférica

* Artrite reumatdide

EFEITOS ADVERSOS

* Uma utilizagdo correta deste produto ndo apresenta quaisquer
efeitos colaterais.

* Contudo, em qualquer dos casos, como por exemplo, irritagcdo da
pele, agravamento dos sintomas e etc., consulte o seu médico/
fisioterapeuta ou o local onde adquiriu o produto.

» Caso haja conhecimento de incompatibilidade com um ou varios
componentes deste produto, devera contatar o seu médico/ fisio-
terapeuta antes de usar o produto.

« O fabricante ndo se responsabiliza por danos/ferimentos
causados pelo manuseio inadequado ou o uso desapropriado do
produto.



COMPOSICAO DO MATERIAL

Selecta Expert

Selecta Dynamic

62-66% Poliamida
15-22% Elastano
16-19% Viscose

75-77 % Poliamida
23-25% Elastano

Selecta Dynamic Cotton/

Selecta Dynamic Cotton Ri

42 % Poliamida

35-40% Algodéo

18-23% Elastano
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COMO CALCAR A MEIA

Meia de compressao

¥%

(

ZE]

Meia-calg¢a de

(52505

Vista a meia no seu antebraco, segure com os dedos
a parte do pé e vire a meia do avesso até a altura do
calcanhar.

Com as duas méaos abra a meia e vista-a no peito do pé.
Preste atencdo para que a parte do calcanhar esteja
adequadamente posicionada.

Encaixe a meia no calcanhar e continue a vestir a meia
lentamente. Atencdo: ndo torca ou puxe-a pelas bordas.

Puxe a meia uniformemente para cima, evitando que
forme dobras e ajuste-a na perna com a palma da méao.
Se houver puxado a meia demais para cima, deslize-a
novamente para baixo até o tornozelo e puxe-a para
cima mais suavemente. Dica: Vire a borda adesiva (caso
existente) antes de vestir a meia.

compressao

Na primeira perna que optar por calcar, vire a meia-
calca para o avesso, até o calcanhar, e faga-a deslizar
pela perna, conforme descrito nos passos 1a 4,
moldando-a na perna até abaixo do joelho.

Repita estas indicacdes na outra perna.

Depois de ter vestido a meia-calca em ambas as pernas
até o joelho, puxe-a pouco a pouco para cima em
ambos os lados. Em seguida, ajuste a meia-cal¢a nas
pernas com a palma da mé&o.

Agora puxe o cos até a cintura. Certifique-se de que
o tecido reforgcado esteja posicionado verticalmente
em relacdo a virilha. Atencédo: as suas meias de
compressdo ndo podem nunca ser excessivamente
esticadas. Va distribuindo a meia na perna por
etapas, de baixo para cima.
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Artigos Médicos e Hospitalares Ltda.
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